
①「一族円満 相続と遺言」
９月２８日（土）１０：００～１１：３０
講師：弁護士 白鳥 良一さん

②「人生会議 自分らしく生ききるための準備」
１０月５日（土）１０：００～１１：３０
講師：新潟県立看護大学准教授 原 等子さん

③「どうするそのとき！成年後見制度」
  １０月１２日（土）１０：００～１１：３０
講師：社会福祉士 片岡 敏明さん

自分らしく生きるために、知っておくべきこと、準備しておくと良いことは

何でしょうか？大事なことだからこそ、日々の生活の中ではなかなか話題にし
づらいことかもしれません。この機会に、できれば親子で、夫婦で、兄弟姉妹
で・・・一緒に学んでみませんか。もちろんおひとりでのご参加も大歓迎です。

【自分らしく生きるための権利擁護講座】

【会場】 上越総合福祉センター２F （上越市木田新田１－１－３）

【定員】 ３０人（上越市在住の方） 【参加費】 １００円（資料代）

【申込先】 ０２５－５２１－１２１２（上越市社会福祉協議会 地域福祉課）

主催/社会福祉法人上越市社会福祉協議会 共催/上越市、かすが地域包括支援センター

◎本事業は赤い羽根共同募金を利用しています

大切な人と

一緒に聞いてほしい 大事な話

ものすご～く

令和6年度

☆特典：「わたしノート」、差し上げます

人生の最終章を迎えるにあたり、ご自身の思いや希望、メッセージ
を伝えたい方へ確実に伝えるためのオリジナルエンディングノート
です。ぜひご活用ください。
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