
 日に日に日差しが強くなり、いよいよ夏本番を迎えました。年々暑さが厳しくなっているよう

に感じますが、小まめな水分補給や休憩、衣服の工夫やエアコンの活用、ご近所同士で声をかけ

合うなどして、厳しい夏を乗りきりましょう。 

上越市社会福祉協議会柿崎支所では、町内会長や民生委員児童委員の皆様、行政や福祉・医療・

保健の関係者と連携・協力し、「一人ひとりが支え合い、誰もが安心して暮らせる地域づくり」を

目指し、様々な地域福祉事業及び介護・障害福祉サービスに取り組んでいます。今後とも皆様の

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

回 覧 

上越市社会福祉協議会 

柿崎支所だより 福祉のひろば 
発行：上越市社会福祉協議会 柿崎支所 

〒949-3216 上越市柿崎区柿崎 558番地 1（かきざき福祉センター内） 

TEL：025-536-6718 FAX：025-536-6510 

 

令和６年７月発行 

ふれあい・いきいきサロン事業 

地域の公民館等で、住民のみなさんが自主的

に「集いの場」を運営し、気軽に集い仲間づ

くりの輪を広げ、生きがいづくりや社会参加

などを促進する活動 

の支援を行います。 

地域懇談会の開催 

地域での福祉課題やニーズ等を把握し、その解決に向けて住民主体の福祉活動を推進す

るとともに、社協事業や活動の整備・充実を図ります。 

 
福祉教育推進事業 

福祉への理解や関心を高める活動を行い、お互いを認め合える意識を醸成し、自主的

に福祉活動を推進する人材の育成につなげていきます。 

ボランティアセンター事業 

■一人ひとりを大切にする地域づくり 

■地域を担う様々な人材が溢れる地域づくり 

ボランティア活動の支援、ボランティア同士の

交流の場の提供や活動につながる研修会を行う

など、福祉活動の担い手の育成・養成を行います。 

■それぞれの特色を活かして 

支え合いの活動がつながる地域づくり 

福祉大会まつり事業 

かきざき福祉まつりを開催し、福祉や防災に関する周知・啓発を図ります。 

ボランティア情報などの発信 

柿崎支所だより「福祉のひろば」を発行し、ボ

ランティア情報や社協の事業・取り組みなどを発

信します。 



上越市社会福祉協議会柿崎支所だより「福祉のひろば」は、 

赤い羽根共同募金配分金を活用して発行しています。ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふれあい・いきいきサロン」 始めませんか！ 
ふれあい・いきいきサロンとは、地域の皆さんが主体となり、歩いて行ける場所（公民館

など）で気軽に集まり交流する場です。人と会い交流し、身体を動かしたり笑ったりするこ

とで、孤独感の解消、仲間づくりや生きがいづくり、社会参加の促進や健康増進にも効果が

あります。 

 季節の行事を楽しんだり、軽体操、レクリェーションや茶話会など、サロンで行う内容は

自由です。楽しく気軽に参加できるサロン活動を、皆さんの地域でも始めてみてはいかがで

しょうか。 

 上越市社会福祉協議会では、サロンの立上げや運営の協力、また皆様からご協力いただい

た赤い羽根共同募金の配分金を活用して助成金を交付し、サロン活動を支援しています。 

詳しくは、柿崎支所（電話 536-6718）へお気軽にお問い合わせください。 

あなたの 
地域で 

 あけぼの健康づくりの集い  
「ボッチャ」の体験 

柿崎区地域福祉活動計画(かきざきスマイルプラン)の 

アクションプランが策定されました 

「いつまでも住みなれた場所で安心して元気に暮らした

い」という想いをもとに、令和 5 年３月に【柿崎区地域福

祉活動計画（かきざきスマイルプラン）】が策定されました。 

その計画をさらに推進していくための具体的な取り組み

をまとめた「アクションプラン」が完成し、４月に全世帯と

各種団体に配布させていただきました。 

ぜひご覧いただき、それぞれの団体・地域や一人ひとりが

できることを積み重ね、誰もが住みやすい地域づくりを進

めていきましょう。 

海あり山あり夢もある！ 

みんなで支え合い、いつまでも住み続けたいまち柿崎 

柿崎区 

みんなの想い 

（スローガン） 

 ほっとタイム（桃園）  
フェルトのバラ作り 

輪投げやボッチャな

ど、レク用品の貸出

しもしています！ 


